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REFERÊNCIA 

 

QUESTÃO Nº 50  – PROVA TÉCNICO 

DESPORTIVO 

 
  

JUSTIFICATIVA 

A banca optou por ALTERAR a questão e justifica que a mesma busca vislumbrar a 

relação de níveis pressóricos entre as pessoas ativas e sedentárias. E a literatura utilizada 

(GUEDES; 2003, HEYWARD; 2004, SIMÃO; 2004, NAHAS; 2013) defendem que os 

sujeitos com baixo níveis de atividade física demonstram maiores valores da pressão 

hemodinâmica. Portanto, a opção correta é a alternativa “D”. 
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